
1 | P a g e  
 

સ્થલ:  
઱ાઈફ મીશન 
મેબને, નોથથ કરેો઱ીના, ય.ુએસ.એ. 
તા: જુ઱ાઈ ૧૭, ૨૦૧૧  

 

ગરુુ પરૂ્ણિમા નિનમત્તનુું પ.ૂ સત્યાિુંદજીનુું પ્રવચિ 

असतो मा सद्गमय  

तमसो मा ज्योततगगमय  

मतृ्यो माां अमतृां गमय | 

આજે ગરુુ ઩ર્ણિભા છે. ગરુુ ઩ર્ણિભા એટરે જ્ઞાન ઩લવ. ળાસ્ત્ર૊ કશે છે કે જ્ઞાનથી ભ૊઺ૌ થામ. ઩ણ કેલા 

જ્ઞાનથી? ઩ુસ્તકકમા જ્ઞાનથી? કે ઩છી પક્ત ળાસ્ત્ર૊ના લાાંચનથી? આ ફધી ત૊ ભાકશતી છે જે સ્મૃતત 

ફને છે અને સ્મૃતત એ ર્ચત્તની એક વૃતત છે. મ૊ગભાાં ત૊ વ્રતતઓન૊ તનય૊ધ કયલાન૊ છે. તેથી આ 

ભાકશતી એ જ્ઞાન નથી. તે ત૊ ફાંધન છે. તેથી ળાસ્ત્ર૊ કશે છે, 

सा विध्या या विमुक्तये | 

જ્ઞાન તે છે જે મુક્ક્ત અ઩ાલે. આ઩ણે દુતનમાભાાં જે કઈ જ્ઞાન ગ્રશણ કયીએ છીએ તે ત૊ સ્મૃતત ફને 

છે. જે ફાંધન કયતી છે, તે સ્મૃતત ઩ાછ઱થી બાયરૂ઩ ફને છે. ઊંઘલા ઩ણ દેતી નથી, તેથી ળાસ્ત્ર૊ કશે 

છે, 

ज्ञानां योगत्मकां  विवि 

योगास्चात्मतन  ततष्ठतत  

स योगो अष्टान्ग सांयुक्त 

सिग धमग स उच्यते | 

જ્ઞાન મ૊ગજ્ન્મ છે. મ૊ગ આત્ભા વાથે વાંક઱ામેર૊ છે, તે અષટાાંગ મ૊ગ છે. જે વલવ ધભવ સ્લીકાયે છે 

કાયણ કે તેન૊ વલવ ધભવભાાં વીધ૊ કે આડકતયી યીતે ઉલ્રેખ છે. આ વાધનાનુાં યશસ્મ છે, જે વલવ 
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ધભોભાાં આ઩ેલાું છે. અને તે વાધનાથી જ વભજામ. તેથી બગલાન શ્રી કૃષણે બગલદૌ ગીતાભાાં કહ્ાું 

છે, 

न हि ज्ञाने न सदृशां ऩवित्रममि विधयते | 

तत्स्ियां योगसांमसध्धः काऱेनात्मतन विन्दतत || ( ૪:૩૮) 

અથાાંત ‘ આ તલશ્વભાાં જ્ઞાન જેટલાું ઩તલત્ર કાંઈ જ નથી. જ્ઞાન મ૊ગ દ્વાયા તવદ્ધ થામ છે. અને તે કા઱ે 

કયીને આ઩ભે઱ે આત્ભાભાાંથી સ્યે છે. આભ ભ૊઺ૌ અ઩ાલનારુાં જ્ઞાન મ૊ગ દ્વાયા આત્ભાભાાંથી સ્યે છે. 

અને ભ૊઺ૌ મ૊ગ વાધના તલના વાંબલી ળકે નકશિં, તેથી ત૊ બગલાન શ્રી કૃષણે શ્રીભદૌ બાગલતભાાં કહ્ાું 

છે, 

योगस्त्रयो मया प्रक्तो, नणृानाम ्शे्रयोडस्स्त | 

कमगस्च, ज्ञानश्च, भस्क्तश्च, नोउऩायडन्यस्त्रकत्रचचत | 

 

‘ભનુષમના કલ્માણ ભાટે ભેં ત્રણ પ્રકાયન૊ મ૊ગ કહ્ય૊ છે તે કભવમ૊ગ, જ્ઞાનમ૊ગ, અને બક્ક્તમ૊ગ છે. 

આ તવલામ ક્ાાંમ ઩ણ ફીજ૊ ક૊ઈ ઉ઩ામ નથી.’  

આથી મ૊ગ તલદ્યાને બ્રહ્મ તલદ્યા ઩ણ કશી છે. મ૊ગનુાં યશસ્મ ગરુુ લગય ભ઱ી ળકે નકશ. ભાટે વાંત 

કફીયે કહ્ાું છે, 

गगन मण्डऱ में उन्धा कुिााँ 

ििााँ अमतृका बासा  

सगुरा िोय जो भर भर ऩीता  

नगुरा जाय वऩऩासा  

લ઱ી આ મ૊ગ વાધના અનેક લ઴ો અને જ્ભ૊ સુધી ચારે છે. કાયણ કે અનેક જ્ભ૊નાાં વાંસ્કાય૊ને 

તનમૂવ઱ કયલાના છે. તેથી બગલાન શ્રી કૃષણે કહ્ાું છે, 

बिुनाम जन्मनामडन्ते  ज्ञानिान माम ्प्रऩधन्ते | 
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અનેક જ્ભ૊ ઩છી જ્ઞાની ભને ઩ાભે છે. ત૊ વાભા્મ યીતે પ્રશ્ન થામ કે આલ૊ રાાંફા વભમ ચારે 

તેલ૊ અઘય૊ મ૊ગ ળા ભાટે કયલ૊? 

યુ.એવ.એ.ભાાં ર૊વ એ જ્ેરીવભાાં હુાં એકલાય ‘હુાં ક૊ણ છાં?’ ઉ઩ય પ્રલચન આ઩ત૊ શત૊, ત્માયે એક 

ડ૊ક્ટય બાઈએ ભને પ્રશ્ન ઩ૂછય૊, “ભને ત૊ આ જી દ્ગી જીલલાભાાં ફહુ જ ભઝા ઩ડે છે અને ભાયે ત૊ 

દયેક જ્ભભાાં આલી જી દ્ગી જ જ૊ઈએ. ભાયે ભ૊઺ૌ જ૊ઈત૊ નથી, કાયણ કે જીલન ભને ત૊ ફહુાં જ 

સુખરૂ઩ રાગે છે.” 

ભેં તેભને પ્રત્યુતયભાાં વાભ૊ પ્રશ્ન ઩ુછય૊, “તભને ખાતયી છે કે શલે ઩છી તભને દુુઃખ નકશ આલે? અને 

કદાચ આ જ્ભભાાં તભને સુખ જ ભ઱ે, ત૊ શુાં ખાત્રી કે તભને આલતા જ્ભે સુખ જ ભ઱ળે? લ઱ી 

કદાચ તભને અનેક જ્ભ૊ સુધી સુખ જ ભ઱ે, ત૊ ઩ણ તભે જ્ભ અને ભયણનાાં દુુઃખભાાંથી ત૊ મુક્ત 

થઇ ળકળ૊ નકશ. તભને ખફય છે કે ભાતાનાાં ગબવભાાં કેલી નયક માતના બ૊ગલલી ઩ડે છે?  આ 

નયક માત્રા તલળે આ઩ણા ળાસ્ત્ર૊ભાાં લણવન આપયુાં છે. દા.ત. ગરુડ઩ુયાણ. ગબવભાાં ફહુાં જ વાાંકડી 

જગ્મા છે જેભાાં શાથ-઩ગ ઩ણ રાાંફા થઇ ન ળકે. લ઱ી આજુફાજુ ત૊ ગટય ગાંગા જ છે. તેથી ફા઱ક 

ચ૊ખ્ખી જગ્મા ળ૊ધલા શાથ-઩ગ શરાલે છે. દુુઃખન૊ ભામો ફા઱ક શાથ-઩ગ શરાલે છે અને અશીં 

ભાતા ખળુ થામ છે કે ભારુાં ફા઱ક શારે છે. કેલ૊ તલય૊ધાબાવ? ફા઱ક શાથ-઩ગ શરાલી થાકી જામ 

છે, અને સુઈ જામ છે. પયી જાગે એટરે એ જ ભથાભણ. આભ એક એક કદલવ એક એક લ઴વ જેલ૊ 

રાગે છે, દુુઃખન૊ અંત જ આલત૊ નથી ત્માયે માતનાઓભાાંથી તાંગ આલી ગએર૊ જીલ પ્રભુને 

પ્રાથનાવ કયે છે કે શે! પ્રભુ ભને આટરી લખત છ૊ડાલ૊, હુાં આ઩ને ઩ાભલા જરૂય પ્રમત્ન કયીળ, ત્માયે 

બગલાન તે જીલને ઩લૂવ જ્ભનુાં જ્ઞાન કયાલે છે અને જીલને નયક માત્રાનુાં કાયણ વભજામ જામ છે. 

અને ત્માયે ફા઱ક પ્રભુને પ્રાથવના કયી લચનફદ્ધ થામ છે. ઩ણ જ્મમાાં ઩છી જીલ પ્રભુને ભૂરી જામ 

છે અને ભામાભાાં અટલાઈ જામ છે. આથી ગરુુજીએ એક બજનભાાં ગાયુાં છે, 

પ્રભુનેમ તે ત૊ છેતમાવ, ઓ જીલ ભાયા લારા   

જમાયે તુાં શત૊ ગબવભાાં, કીધા તે કૉર ઠારા  

ધયી જ્ભ દુતનમાભાાં, કીધા તે કુ઱ કાભા  

રઇ ફેઠ૊ તુાં ત૊ ભામા, લચન૊ ગમા નકાભા.......પ્રભુનેમ 



4 | P a g e  
 

દુુઃખની આત્માંતતક તનવૃતત્ત, એટરે ભ૊઺ૌ. ક૊ઈ ઩ણ ફાંધન કે વીતભતતા નકશ. જ્ભ-ભયણભાાંથી મુક્ક્ત, 

ભુખ-તયવ, ઠાંડી-ગયભી, સુખ-દુુઃખ, થાક, ઊંઘ ફધાભાાંથી મુક્ક્ત. કુદયતી કામદાઓ, કભવના 

કામદાઓ લગેયેભાાંથી વાં઩ણૂવ મુક્ક્ત તેજ ભ૊઺ૌ. આથી કફીય વાશેફે કહ્ાું છે, 

मुिे को मोक्ष क्या? ભમો તેન૊ ભ૊઺ૌ નથી. ભાટે બગલાન શ્રી કૃષણ ગીતાભાાં કહ્ાું છે, 

जरा मरण मोक्षाय मामाचश्रत्य यतस्न्त ये  

ते ब्रह्म तविद्दयुः कृत्स्नमध्यातमां कमग चाखिऱम ्|  (૭:૨૯) 

“જેઓ ભાય૊ આશ્રમ કયી ઘડ઩ણ તથા ભયણથી છૂટલા મત્ન કયે છે, તે બ્રહ્મને, અધ્માત્ભને, તથા 

વભગ્ર કભવને જાણે છે.”  

ભાનલ જીલન આત્ભાને મુક્ત કયલા ભાટે જ છે, ફીજી ક૊ઈ ઩ણ મ૊તન ભાાં ભ૊઺ૌ ઩ાભી ન ળકામ. 

દેલ૊ને ઩ણ ભાનલ ળયીય લગય ભ૊઺ૌ દુરવબ છે.  ભાટે ત૊ સષ્ષટના વર્જન કામવ લખતે બ્રહ્માજીને  આ 

૮૩,૯૯,૯૯૯ મ૊તનઓનુાં વર્જન કયીને ઩ણ વાંત૊઴ ન થમ૊ કાયણ કે આ ફધી મ૊નીઓભાાંથી આત્ભા 

મુક્ત થઇ ળકે તેભ ન શ૊લાથી, છેલ્રે બ્રહ્માજીએ ભાનલ મ૊નીની વર્જના કયીને વાંત૊઴ અનુબવ્મ૊. 

કાયણ કે ભાનલ ળયીય દ્વાયા જ મ૊ગ વાધના થઇ ળકે અને આત્ભાને મુક્ત કયી ળકામ. તેથી પ્રભુએ 

ફીજી ફધી મ૊નીઓ કયતાાં ભાનલ મ૊ની ઩ય તલળે઴ કૃ઩ા કયી છે. કેલી કૃ઩ા? 

૧. પ્રભુએ ભાણવને ઩૊તાના જેવુાં જ રૂ઩ આપયુાં. óGod has made man in his own image.ô પ્રભુને 

ભાણવનુાં સ્લરૂ઩ ફહુાં જ ગભે છે કાયણ કે તે દ્વાયા ભાણવ વાધના કયીને ઩ાછ૊ જીલ ળીલભાાં બ઱ી 

ળકે. ભાનલ ળયીયભાાં બગલાને એક ગપુત ભાગવ આપમ૊ છે જે ગરુુ દ્વાયા જ પ્રકાતળત થામ છે.  

૨. ભાણવને પ્રભુએ સ્લતાંત્ર બુદ્ધદ્ધ આ઩ી જેથી તે વાયા નયવા ન૊ તલચાય કયી ળકે અને શ્રમના ઩ાંથે 

ગતત કયી ળકે. ભાણવ નલાાં કભો કયી ળકે છે. ફાકીની ફધી જ મ૊નીઓ બ૊ગ મ૊નીઓ છે. તેઓ 

઩૊તાના કભોના પ઱ બ૊ગલે છે. નલાાં કભો કયી ળકે નકશ. સ્લગવનાાં જીલ૊ ઩ણ ઩૊તાના ઩ુણ્મ કભોનાાં 

પ઱૊ બ૊ગલે છે. ઩ુણ્મ કભો ઩ુયા થામ એટરે ઩ાછા ભરૂ૊કભાાં ઩યત થામ છે.  
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૩. બગલાને ભાણવને ઩૊તાની કરાળાક્ક્તની ૫૦% ળક્ક્ત આ઩ી. બગલાનની ૧૬ કરા છે. જમાયે 

વાત્ત્લક ભાણવભાાં ૮ કરા છે. મ૊ગ વાધના કયી ભાણવ ૧૫ કરા સુધી ઩શોંચી ળકે છે. સ્લગવભાાં 

દેલ૊ની ૧૧ કરા ળક્ક્ત છે. 

૪. બગલાને ભાણવને ૧૪ ભુલનના બ્રહ્માાંડભાાં લચ્ચે એટરે કે ભરૂ૊કભાાં સ્થાન આપયુાં. ભરૂ૊ક ઉ઩ય 

૬ સ્લગવર૊ક છે અને ૭ ઩ાતા઱ ર૊ક છે. ઉ઩યના ર૊ક છે ભુલરોક, સ્લયરોઁક, ભશરોક, જનર૊ક, 

ત઩ર૊ક, અને બ્રહ્મર૊ક.  નીચેના ઩ાતાર છ-ેતર, અતર, સુતર, યવાતર, તરાતર, ભશાતર, 

અને ઩ાતાર. ભાણવ ઉધ્લવગતત કે ઩છી નીચેના ર૊કભાાં અધ૊ગતત કયી ળકે છે. 

૫. બગલાને મ૊ગ - ભ૊઺ૌ વાધનાના ળાસ્ત્ર૊ આપમાાં. 

૬. બગલાને ભાનલને શ્રષઠ ભાનલ દેશ આપમ૊ જે દેલ૊ને ઩ણ દુરવબ છે.  

ફીજી ફધી મ૊નીઓ કયતાાં બગલાને ભાણવ ઉ઩ય આટરી ફધી કૃ઩ા કયી અને છેલ્રે ભાતાનાાં 

ગબવભાાં માદ ઩ણ કયાવ્યુાં કે તાયે આ જ્ભે શુાં કયલાનુાં છે. છતાાં આ઩ણે કાંઈ જ ન કયીએ અને 

વાંવાયના બ૊ગ૊ જ બ૊ગલતા યશીએ ત૊ નગણુા કશેલાઈએ અને પયી આલી તક ન ભ઱ે. 

શલે ધાય૊ કે આ શ્રમના ભાગે પ્રમાવ ન કયીએ ત૊ શુાં થામ? અત્માયે કર્રયુગ ચારે છે. તે 

૪,૩૨,૦૦૦ લ઴વન૊ છે. તેભાાંથી ૫૦૦૦ લ઴વ જ ઩વાય થમાાં છે. આ઩ણે જ૊ઈએ છીએ કે આ઩ણા 

૫૦-૬૦ લ઴વના ગા઱ાભાાં જ દુતનમા કેટરી ફધી ફદરાઈ ગઈ. મલ્મ૊ ફદરાતા જામ છે. કશિંવા 

લધતી જામ છે. પ્રભુભાાં અને ભાણવ-ભાણવ લચ્ચે તલશ્વાવ ભટત૊ જામ છે. પ્રેભ ઩ણ ઘટત૊ જામ છે. 

ભાણવ એકર૊ અટુર૊ ઩ડી ગમ૊ છે. કુટુાંફ૊ તટૂતાાં જામ છે. ત૊ શલે ઩છીનાાં લ઴ોભાાં કેલ૊ ક઩ય૊ 

વભમ આલળે? ળાસ્ત્ર૊ પ્રભાણે ત૊ કર્રયુગના અંતભાાં ૮ લ઴વની ફા઱કી ભાતા ફનળે. ભાણવનુાં 

આયુષમ કુતયાની ભાપક ૨૦ લ઴વનુાં થઇ જળે. ૨૦ લ઴ે ત૊ તે ફા઱઩ણ, યુલાની, પ્રોઢાલસ્થા અને 

વૃદ્ધાલસ્થા બ૊ગલી ભયણ ઩ાભળે. શલે જ૊ ભ૊઺ૌ ન ઩ાભીએ ત૊ આલા શ઱ાશ઱ ક઱ીયુગભાાં કેટરી 

લાય આલવુાં ઩ડળે અને માતનાઓ બ૊ગલલી ઩ડળે? ભાટે આ ક઱ીયુગની લાયાંલાય અવય નીચે 

આલલા કયતાાં ત૊ મુક્ક્તન૊ ભાગવ ઩કડલ૊ વાય૊. બગલાને ક઱ીયુગભાાં ભાણવ ઉ઩ય તલળે઴ કૃ઩ા કયી 

છ,ે તે શુાં છે? ક઱ીયુગન૊ ભાનલી જ૊ ત઩ કયે ત૊ તેને વત્મયુગનાાં ભાનલી કયતાાં ૪ ગણાું પ઱ ભ઱ે, 

એટરે કે ક઱ીયુગની ૧૦ લ઴વની વાધના વત્મયુગના ૪૦ લ઴વની વાધના જેટરી થામ છે. દયેક 
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ભાણવે ઩૊તે જ ઩૊તાનુાં બતલષમ નક્કી કયલાનુાં છે. લશેરા કે ભ૊ડા આ દુુઃખભાાંથી છટકાય૊ ભે઱વ્માાં 

તવલામ છટક૊ નથી. ત૊ અત્માયે જ કેભ નકશ? शुभस्य शीघ्रां | 

શલે પ્રશ્ન થામ છે કે મુક્ત થલામ ળી યીતે? આ઩ણને ક્ાાં દુુઃખ૊ ઩જલે છે? ળાયીકયક, ભાનતવક, 

અને આતધ દૈલીક (કુદયતી આપત૊). ળાયીકયક દુુઃખ૊ કેભ થામ છે? કાયણ કે આ઩ણાું ચૈત્મ 

(consciousness)  ળયીય વાથે જ૊ડામેલાું યશે છે. જ૊ તે ચૈત્મને ઩ાછાં ખેંચી રઈએ ત૊ ળાયીકયક 

દુુઃખ૊ ઩જલે નકશ. ચૈત્મને ઩ાછાં ખેંચલા ભાટે ળયીય શુદ્ધદ્ધ, એટરે કે નાડી શુદ્ધદ્ધ કયલી ઩ડે. તે ભાટે 

શઠમ૊ગનુાં અનુષઠાન કયવુાં ઩ડે. ભાનતવક દુુઃખ૊ની મુક્ક્ત ભાટે સુક્ષ્ભ ળયીયભાાંથી ચૈત્મ ઩ાછાં ખેંચી 

રેવુાં ઩ડે, કાયણ કે સુક્ષ્ભ ળયીયભાાં સુક્ષ્ભ ઇષ્િમ૊, તેભના તલ઴મ૊ (ળબ્દ, સ્઩ળવ, રૂ઩, યવ, ગાંધ), ભન 

અને અશાંકાય છે. આ ભાટે જ્ઞાનમ૊ગ/રમમ૊ગનુાં અનુષઠાન કયવુાં ઩ડે. જ્ઞાનમ૊ગની ભૂતભકા તલકાવ 

઩ાભતી જામ તેભ લૈયાગ્મ ઩ણ લધત૊ જામ. આ લૈયાગ્મ છે મતભાન, વ્મતતયેક, એકેષ્િમ, અને 

લળીકાય. આ લૈયાગ્મની ભૂતભકા તલકાવ ઩ાભતી જામ તેભ અનુક્રભે સ્થ઱ૂ ઩દાથો, ઇષ્િમ૊ના તલ઴મ૊ 

પ્રત્મેની આવક્ક્ત, ભનની યાગ દ્વ઴ વૃતત ઘટતી જામ. છેલ્રે લળીકાય લૈયાગ્મભાાં અશાંકાય ઓગ઱ી 

જામ ઩છી જ વાચી ળયણાગતત આલે. તે ળયણાગતતથી વભાધી રાગે. ઩તાંજર્ર ઋ઴ીએ કહ્ાું છે કે 

ईश्िर प्रततधानाव्दा | એટરે કે ઈશ્વયની ળયણાગતતથી વભાધી રાગે અને વભાતધભાાં જીલનુાં 

઩યભાત્ભા વાથે જ૊ડાણ થામ છ.ે આભ શુદ્ધદ્ધની આધ્માત્ત્ભક પ્રકક્રમાભાાં ભન અને અશાંકાયને ભાયલાના 

છે, ઓગા઱લાના છે. ઩યાંતુ આ઩ણે ત૊ એનાથી ઉરટુાં કયીએ છીએ. ભન અને અશાંકાયને ઩૊઴ીએ 

છીએ, તેભ તેભ આ઩ણે આત્ભાથી અને પ્રભુથી દુય ને દુય થતા જઈએ છીએ. આભ બ૊ગ અને મ૊ગ 

એકફીજાથી ૧૮૦૦ નાાં ખણૂે વાભ વાભેની કદળાભાાં છે. એટરા ભાટે ત૊ ધભવભાાં કે મ૊ગભાાં 

ઇષ્િમતનગ્રશ અને ભન૊તનગ્રશ ઉ઩ય બાય મુક્૊ છે. તે ભાટે મભ-તનમભ આપમા છે. બક્ક્તભાાં ઩ણ 

મભ-તનમભના ઩ારનની લાત કયી છે. બક્ક્ત ળબ્દ બજૌ ધાતુભાાંથી આવ્મ૊. બજૌ ન૊ અથવ છે ઩જૂન 

કયવુાં, પ્રભ કયલ૊, અને ઩ારન કયવુાં. બગલાનની બક્ક્ત ભાટે આ઩ણે ઩જા-઩ાઠ કયતાાં શ૊ઈએ ઩ણ 

મભ-તનમભનુાં ઩ારન ન કયીએ ત૊ દયલાજા ઉઘાડા અને ખા઱ે ડૂચા જેલી ક્સ્થતત વજાવમ. તેથી ત૊ 

મભ-તનમભ તલરુદ્ધનાાં વ્મલશાયને ળાસ્ત્ર૊એ ભશા઩ા઩ કહ્ાું છે. અવત્મ વ્મલશાય, કશિંવાખ૊યી, ર૊બ 

(઩કયગ્રશ વૃતત), ચ૊યી અને દાંબી઩ણુાં, વ્મર્બચાય ને ભશા઩ા઩ કહ્યા છે, જેનુાં ઩કયણાભ નયક છે. 

આધ્માત્ત્ભક ભાગે આગ઱ લધવુાં શ૊મ ત૊ ઩ામાભાાં નૈતતકતા, ઩છી વાત્ત્લકતા, અને તેના ઉ઩ય 

આધ્માત્ત્ભકતાનુાં તળખય યચામ. આભ આ઩ણ૊ વ્મલશાય શુદ્ધ શ૊લ૊ જ૊ઈએ. અશુદ્ધ વ્મલશાય 
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આ઩ણને આત્ભા અને પ્રભુથી દુય રઇ જામ છે. આ઩ણે વત્મની ળ૊ધભાાં શ૊ઈએ અને અવત્મબમો 

વ્મલશાય કયીએ ત૊ કેભ ભે઱ ખામ? અવત્મ વ્મલશાયથી આ઩ણી અંદય કુરુક્ષત્ર યચામ છે. આત્ભા 

અને ભન લચ્ચે વાંઘ઴વ ઩ેદા થામ છે. આત્ભા, ભન અને ળયીય લચ્ચે તલવાંલાકદતા વજાવમ છે જે 

વાંકુર્ચતતા ઩ેદા કયી આ઩ણને મુાંજલી નાખે છે. ઩છી વાચાું અને ખ૊ટાનુાં બાન યશેતુાં નથી અને 

સ્લછાંદી વ્મલશાય કયલા રાગીએ છીએ જે વયલા઱ે ફ૊જારૂ઩ ફની જામ છે. જીલન કદળાશીન ફની 

જામ છે અને કરુણ અંત આલે છે.  

ધભવ ઩ુરુ઴ાથવન૊ ઉ઩દેળ ઩યભ ઩જ્મ ગરુુજીએ તેઓશ્રીના ૮૦ભાાં જ્ભકદન તનતભત્તે આપમ૊ છે જે 

આ઩ણે ફધાએ વાાંબળ્મ૊ છે. ધભવ ઩ુરુ઴ાથવ ભાટે ફધા ભાનલ૊ને અતધકાય છે, ઩યાંતુ ભ૊઺ૌ ઩ુરુ઴ાથવ 

ભાટે રામકાત જ૊ઈએ, તે રામકાત ધભવ ઩ુરુ઴ાથવ કયતાાં કયતાાં કે઱લામ છે. 

આ઩ણી વનાતન વાંસ્કૃતતભાાં ભાણવ ભાટે ચાય ઩ુરુ઴ાથવ આચયલાના કહ્યા છે. ઩ુરુ઴ + અથવ એટરે 

શેતુ. દયેક જીલન૊ શેતુ શુાં છે? અથવ, કાભ, ધભવ, અને ભ૊઺ૌ. અથવ, કાભ અને ધભવ એ વભાજધભવ છે, 

જમાયે ભ૊઺ૌ એ વ્મક્ક્ત ધભવ છે. વભાજધભવનુાં આચયણ વદાચાયથી થામ છે. વદાચાય= વત્મ + 

આચાય. વત્મ઩ ણૂવ આચયણ એટરે વદાચાય. વત્મ શુાં છે? આત્ભા, ઈશ્વય, બ્રહ્મ. વત્મને વાંપ્રાપત 

કયલાની કક્રમા એટરે વદાચાય. જેના વમમક અનુષઠાન દ્વાયા વ્મક્ક્ત, કુટુાંફ, વભાજ, યાષર, અને 

અર્ખર તલશ્વભાાં અભુદમ થઇ ળકે તેનુાં નાભ ધભવ. ધભવ અને જીલન ઩ૃથક નથી. ધભવ ધભીભાાં જ 

તનલાવ કયત૊ શ૊મ છે. દા.ત. અક્ગ્નન૊ ધભવ ઉષણતા છે. ઉષણતા તલનાના અક્ગ્નને અક્ગ્ન જ ન કશી 

ળકામ, તેજ યીતે ભાનલન૊ ધભવ ભાનલતા છે. ભાનલતા લગયના ભાણવને ભાનલી જ ન કશી 

ળકામ, ઩શુ જ કશેલામ. એટરે ળાસ્ત્ર૊ કશે છે, “ धमेण हिना ऩशुमभः समाना | ” 

આ ચાય ઩ુરુ઴ાથવ આચયલા ભાટે આ઩ણી વનાતન વાંસ્કૃતતએ ચાય આશ્રભ૊ સ્થાપમા. બ્રહ્મચમાવશ્રભ, 

ગશૃસ્થાશ્રભ, લાનપ્રસ્થાશ્રભ, વા્ંમસ્થાશ્રભ. ઩શેરાાં ૬ લ઴વન૊ ફા઱ક મજ્ઞ૊઩તલત કયીને ગરુુના 

આશ્રભભાાં જત૊ શત૊. ત્માાં આશ્રભની વેલા કયીને ૨૫ લ઴વ સુધી જીલન તલળેનુાં જ્ઞાન ભે઱લત૊ શત૊. 

૨૫ લ઴વ સુધી ઩ૈવાન૊ સ્઩ળવ ઩ણ થત૊ ન શત૊. આશ્રભભાાં વાદુાં જીલન જીલત૊ શત૊ ઩છી 

ગશૃસ્થાશ્રભભાાં આલત૊. રગ્ન કયત૊, ફા઱ક ઩ેદા કયત૊, કભાત૊ અને ઩૊તાની ઇચ્છાઓ તૃપત કયત૊ 

વાથે વાથે ગશૃસ્થીન૊ ધભવ ફજાલત૊. આ યીતે ગશૃસ્થાશ્રભભાાં અથવ, અને કાભ તેભજ ધભવ ઩ુરુ઴ાથવ 

આચયત૊. કાભ ઩ુરુ઴ાથવ ળાસ્ત્ર૊એ એક ઩ુત્રની પ્રાપ્પત સુધી આચયલાન૊ કહ્ય૊ છે. ઩છી ૫૧ લ઴વથી 
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લા્પ્રસ્થાશ્રભી ફની જત૊. વાંવાયના ભ૊જ-ળ૊ખભાાંથી ફશાય આલત૊, વાંવાયની લ઱ગણ૊ ઓછી કયી 

દેત૊, વભાજ વેલા કયત૊ અને ધભવ ઩ુરુ઴ાથવ આચયત૊. છેલ્રે ૭૫ લ઴વ ઩છી વાં્મસ્થાશ્રભભાાં 

જાંગરભાાં ભ૊઺ૌ ભાટે વાધના કયત૊. 

અત્માયે તભાયાભાાંથી ઘણા ૫૦ લ઴વ ઉ઩યના છે, ઩ણ લાનપ્રસ્થાશ્રભ સઝૂત૊ નથી. તભે કશેળ૊ કે 

લાનપ્રસ્થાશ્રભભાાં ત૊ લન તયપ પ્રમાણ કયવુાં ઩ડે અને લન યહ્યાાં નથી; ત૊ કેલી યીતે 

લાનપ્રસ્થાશ્રભી ફનીએ? બાઈ, આ આશ્રભ લનભાાં જ છે. ત્માાં તભને તભાયી પ્રકૃતત પ્રભાણે વેલા 

અને વાધના કયલાની તક આ઩લાભાાં આલળે, અને તભારુાં ભનુષમ જીલન વાથવક કયળ૊ એલી હુાં 

આળા યાખાું છાં. ભને અનુબલથી વભજાયુાં છે કે જીલનભાાં વાધના અને વેલા જ કયલાાં જેલા છે જે 

આ઩ણુાં આ ર૊કભાાં તેભજ ઩યર૊કભાાં શ્રમ કયી ળકે. કામભ ભાટે નકશ ત૊ થ૊ડા કદલવ ભાટે ત૊ 

આલ૊ અને આશ્રભનુાં વાદુાં જીલન જીલતા ળીખ૊. હુાં જમાયે આશ્રભભાાં દાખર થલાનુાં કહુાં છાં ત્માયે 

તભે કેટરામ કાયણ૊ આ઩૊ છ૊. શુાં સ્લાભીજી અભાયે ભ૊ટેર ચરાલાની, પ૊ઈના દીકયીના રગ્નભાાં 

જલાનુાં છે, કે ઩છી ફેફીળાલયભાાં જલાનુાં છે કે ક૊ઈના ભયણ પ્રવાંગે જલાનુાં છે કે ઩છી ક૊ઈના 

જ્ભકદલવભાાં જલાનુાં છે, તેભાાં વભમ ક્ાાંથી ભ઱ે? આશ્રભભાાં દાખર ન થલા કેટરામ ફશાનાાં 

તભાયી ઩ાવે છે, ઩ણ ડૉકટય કશે કે દલાખાનાભાાં દાખર થઇ જાલ નશીંતય જીલનુાં જ૊ખભ છે ત૊ 

તયત જ દાખર થઇ જળ૊. ત્માયે ક૊ઈ લ઱ગણ૊ કે કાયણ૊ નડતાાં નથી. હુાં ઩ણ તભાયા બલય૊ગ 

ભટાડલા આશ્રભભાાં દાખર થલાની લાત કરુાં છાં. ઉંભય લધતી જામ તેભ લ઱ગણ૊ ઓછી કયલી 

જ૊ઈએ, દીકયા-દીકયીઓને વોં઩ી દેવુાં જ૊ઈએ અને આ઩ણે ઩યબલનુાં બાથુાં ફાાંધલા અને સ્લને 

ઓ઱ખલા પ્રમત્ન કયલ૊ જ૊ઈએ ત૊ જ ભનુષમ તયીકેન૊ શેતુ વાથવક થામ. 

તભે કશેળ૊ કે આ ક઱ીકા઱ભાાં, બ૊ગી દુતનમાભાાં આશ્રભ વ્મલસ્થા પ્રભાણે જીલન જીલી જ ન ળકામ. 

ભને કશેતાાં આનાંદ થામ છે કે ભેં આશ્રભ પ્રભાણે જ જીલન જીવ્યુાં છે. ૨૪ લ઴વ સુધી બ્રહ્મચમવ ઩ા઱ી 

જ્ઞાન ભે઱વ્યુાં ઩છી ૪૦ લ઴વ સુધી ગશૃસ્થાશ્રભ બ૊ગવ્મ૊. ભ૊જ-ળ૊ખ કમાાં. દુતનમા જ૊ઈ રીધી, ખાધુાં-

઩ીધુાં અને રશેય કયી. ત્માય ફાદ લાનપ્રસ્થાશ્રભી ફની ગમ૊. વાંવાયના ફધા જ બ૊ગ૊ ત્મજી દીધાાં. 

઩છી એ બ૊ગ૊ ઝેય જેલાાં રાગ્માાં. વાંવાયભાાં યહ્યાાં છતાાં વાધુ જીલન જીવ્મ૊. ઩છી ૫૭ લ઴વની ઉંભયથી 

વાંસ્માવી ફની ગમ૊. ઩.઩.ૂ ગરુુજીના ળયણભાાં વાધના જ કયલી શતી, ઩ણ ઩.઩.ૂ ગરુુજીએ વાધના  

વાથે વેલા કયલાની ઩ણ આજ્ઞા કયી. તેથી અત્માયે વાધના અને વેલા કરુાં છાં. ઩ણૂવ યીતે વાંતુષઠ છાં, 

સુખી છાં.  ભને ખફય છે કે આ જીલનભાાં ભને ભ૊઺ૌ ભ઱લાન૊ નથી. શજુ ત૊ કેટરીમ ત્જિંદગીઓ 
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જીલલી ઩ડળે. ઩યાંતુ હુાં વાચા યસ્તા ઩ય છાં. ઩. ઩.ૂ ગરુુજીએ right track ઉ઩ય મકૂી દીધ૊ છે. ઩શેરાાં 

ત૊ shunting engine કે ઘાાંચીના ફ઱દ જેલી દળા શતી. Shunting engine કે ઘાાંચીન૊ ફ઱દ ગભે 

તેટલાું પયે ઩ણ ત્માાંના ત્માાં જ શ૊મ. એભ ભને ઩ણ રાગ્યુાં કે પક્ત વાંવાકયક કશરચાર, કુરડીભાાં બમાાં 

જેવુાં છે. દ઱ી દ઱ીને થાક૊ ઩ણ ર૊ટ ન આલે. It is a futile exercise. છેલટે કશુાં શાથભાાં આલતુાં નથી. 

ત૊ આ઩ણાથી ળક્ તેટર૊ ભ૊઺ૌ ઩ુરુ઴ાથવ આ જીલનભાાં જ આચયી રેલ૊ જ૊ઈએ કાયણ કે જીલનન૊ 

અંત ક્ાયે આલળે તે આ઩ણને ખફય નથી. હુાં ભયણ ભાટે ઩ણ તૈમાય છાં. ભયણ લખતે ભને 

લવલવ૊ નકશ યશી જામ કે ભાયે જે કામવ કયલાનુાં શતુાં તે કયી ન ળક્૊. કે ઩યબલનુાં બાથુાં ફાાંધી ન 

ળક્૊ અને ક૊ય૊ ને ક૊ય૊ જ ઉ઩ય જાલ છાં. બગલાનને શુાં જલાફ આ઩ીળ? ભાટે ભયણ ભાટે ઩ણ 

આ઩ણી તૈમાયી શ૊લી જ૊ઈએ. જે ઩યબલ ભાટે કયલાનુાં છે તે અત્માયે જ કયી રઈએ. તતફેટના 

ભશામ૊ગી તભરા યે઩ાએ કહ્ાું છે તેભ, 

ñOur life is a boundary mark, whence one may take an upward or downward path. Our 

present time is the most precious time, where in each one of us must decide, in one 

way or the other, for lasting good or lasting ill.ò 

“આ઩ણે અત્માયે જીલનની એલી ર્ક્ષતતજૌ ઩ય છીએ કે જ્માાંથી આ઩ણે ઉધ્લવગતત કે અધ૊ગતત કયી 

ળકીએ. આ઩ણ૊ આ લતવભાન કા઱ અતત કકિંભતી છે કે જમાયે આ઩ણે દયેકે ક૊ઈ઩ણ યીતે નક્કી 

કયલાનુાં છે, કામભી વાયા ભાટે કે કામભી ખયાફ ભાટે.” 

દુતનમા જીતલા કયતાાં જાતને જીતલી ઉત્તભ છે. દુતનમાને અને ર૊ક૊ને ઓ઱ખલા કયતાાં, ઩૊તાની 

જાતને ઓ઱ખલી શ્રેમકય છે, સુખકય છે. અને વાં઩તત બેગી કયલા કયતાાં ત્માગ ઉત્તભ છે. તેથી ત૊ 

ભ૊ટા ભ૊ટા યાજા-ભશાયાજાઓ અને વમ્રાટ૊ ત્માગી ભશાત્ભાઓના ચયણ૊ભાાં આ઱૊ટતાાં શતાાં.  

ત૊ ચાર૊ આજે ગરુુ ઩ર્ણિભાના ઩તલત્ર કદન તનતભત્ત આ઩ણે ફધાાં તનધાવય કયીએ કે આ઩ણા ળાસ્ત્ર૊એ 

અને ઩.઩.ૂ ગરુુ સ્લાભી યાજત઴િ મુનીજીએ દળાવલેરા શ્રમના ભાગે ચારીએ અને આ઩ણાું કલ્માણ 

કયીએ. આ઩ણા ફધાાં ઉ઩ય રકુર્રળ બગલાનની અને ઩ૂ. ગરુુજીની કૃ઩ા ઉતયે એલી પ્રાથવના વશ 

તલયમુાં છાં. 

આ઩ વલેને વસ્નેશ જમ બગલાન. 

         આ઩ વોન૊ વત્માનાંદ. 


